Data

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek

chleb razowy graham z
mastem, paréwka z szynki na
gorgco, pomidorki koktajlowe,
kawa zbozowa z mlekiem,

zupa wielowarzywna z
brukselkg i ziemniakami, ze
Smietang, z zielong pietruszka,

kanapka z weka z pastg
z makreli, z ogorkiem
kiszonym, herbata z
cytryng i miodem,

09.03.2020 r. ' . i zmi _
" normat awo-auocous, | spaghels 2 missem et |, o
0, ’ ) L H .
alergeny: soja, gorczyca, gluten, |seler, gluten, mleko, mandarynki, lergeny:
mieko mleko, gluten, jaja, ryby,
zupa mleczna z ptatkami zupa brokutowa z groszkiem _
owsianymi, pieczywo ptysiowym, ze $mietang, z babka ( wypiek wiasny) ,
mieszane (zytnie, graham) z | zielong pietruszka, kotlet kakao, herbata z cytryna,
Wtorek dzemem, herbata ziotowo- mielony, ziemniaki, surowka z | czgstki melona, _alergeny:
10.03.2020 r. | owocowa, potjabika, alergeny: | kapusty kiszonej z marchewka i | mieko, gluten, jaja
gluten, mleko, jabtkiem, kompot,_alergeny: seler,
gluten, mleko, jaja,
kanapka , ZROB TO SAM”
chleb biaty, graham z mastem, kanapka z weka z pastg
szynka , ser z6tty, papryka zupa porowa z makaronem, ze |wiosenng z rzodkiewka, z
Sroda | e, v cnomnas Y| ocee sieleoa, siamniaki, " |Pomidorem, ze
jajko, kawa zbozowa z , , .
11.03.2020 r. | mlekiem, herbata z cytryng, i | buraki, kompot, alergeny: seler, szczypiorkiem, bawarka’
miodem, sok 100%, alergeny: | 9luten, mieko, herbata z cytrynq i
soja, gorczyca, gluten, mieko, miodem, czastki jabtka,
jaija, alergeny: mleko, gluten,
zupa mleczna z ptatkami _
kukurydzianymi, pieczywo zupa pieczarkowa z kaszg
mieszane (ytnie, graham) z |}€cZmienng, ze smietang, z _
iod herbata ziot zielong pietruszka, pulpety kasza jaglana na gesto z
Czwartek | M'0dem, herbata ziolowo- rybne w sosie koperkowym, musem truskawkowym,
12.03.2020 r. | OWOCOWa, OWOCE SUSzOne ziemniaki, suréwka z marchewki | alergeny: mieko,
(morela, zurawina), alergeny: i jabtka, kompot,_alergeny: seler,
gluten, mleko, gluten, mleko, ryby, jaja,
chleb biaty z mas’fgm, z zupa zurek z ziemniakami, ze
szyr_lka, z sa+ata.2|e|ona, kawa $mietang, z zielong pietruszkg, | miseczka owocow
Piatek Zbozowa z miekiem, herbaota Z | nalesniki z serem, dzemem, (winogrona, banan,
13.03.2020 r. Cytryna i miodem, sok 100%, kompot, alergeny: seler, gluten mandarynka), alergeny: -

alergeny: soja, gorczyca, gluten,
mleko,

mleko, jaja,

ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE




